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VALORIZANDO
SEYU FUTURO

POSTURA CORPORAL

DESTAQUES DA EDICAQ

i EVOLUCAO DO PATRIMONIO FINANCEIRO

O Ipsemc demonstra em formato grafico a evolugao do
seu patrimoOnio financeiro, correspondente ao primeiro

EVENTOS DO CCI

¥ Em marco, o CCI organizou eventos para arrecadagdo de
fundos e promogao de autoestima dos seus alunos, bem
como parabenizou os aniversariantes do bimestre.
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EDITORIAL QUALIDADE DE VIDA

POSTURA CORPORAL E TERCEIRA IDADE

Nesta edi¢ao, procuramos continuar
mostrando o que acontece no Ipsemc,
como forma de tornar mais publico o
trabalho desenvolvido nesta institui-
¢ao.

Ainda falando sobre qualidade de
vida na terceira idade, trouxemos
uma matéria sobre o trabalho de
Postura, desenvolvido no Centro de
Convivéncia do Idoso pela Fisiote-
rapeuta Selma Pereira, descrevendo
seus beneficios e indicagoes.

Como uma de nossas prioridades e
dentro de nossa Politica de Transpa-
réncia, estamos divulgando no Pre-
vipsemc, agora de forma trimestral,
a evolugao do patrimonio financeiro
da instituicao, de modo que os segu-
rados e beneficiarios acompanhem os
resultados dos investimentos de sua
contribui¢ao previdenciaria.
Esperamos que tirem proveito do in-
formativo e que possam refletir sobre
o que veiculamos.

Relatério de Publicacao

de Aposentadorias

Em mar¢o, o Ipsemc concedeu
uma aposentadoria por idade
a funcionaria Janeide Batista
de Souza, e duas por tempo de
contribuicdo as servidoras Ma-
ria de Fatima Galdino da Silva
e Maria de Lourdes de O. Lu-
dovico.
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Selma Soares e alunos do CCI

As atividades de postura corporal
também s3ao desenvolvidas no CCI,
no prédio do Ipsemc dentro do pro-
grama de bem-estar e melhoria da
qualidade de vida, que engloba ativi-
dades fisicas e artisticas.

A frente desta atividade, ja ha trés
anos no CCI, esta a fisioterapeuta
Selma Pereira Soares de Franga, espe-
cialista em recursos terapéuticos pela
UFPB.

Selma explica que dentro das aulas
0 que se procura sempre é alongar o
corpo, por meio de exercicios sim-
ples, que favorecam o alongamento
dos membros superiores e inferiores,
coluna cervical, dorsal e lombar, entre
outros, assim como sdo trabalhadas
ainda técnicas de relaxamento.

A fisioterapeuta Selma Soares fala sobre os beneficios da postura
corporal

“O alongamento é um exercicio fisi-
co que produz varios beneficios para
o corpo, independente da idade, pois
melhora a flexibilidade, equilibrio,
coordenag¢do motora global, favore-
cendo a conscientizagdo corporal,
principalmente com o progresso no
convivio social’, afirma Selma Pereira.
O alongamento tem que ser feito di-
riamente, ou sempre que se for prati-
car atividade fisica, por isso, conforme
explica Selma Pereira, é trabalhado o
autoalongamento, em que o objetivo é
ensinar de maneira correta a sua im-
portancia na vida de cada pessoa.

E recomendado aos idosos que tam-
bém pratiquem alongamento em
casa, pois ¢ um exercicio que tem que
ser feito diariamente.

Selma Pereira explica que “o alon-
gamento é muito bom para o corpo,
independente da idade, além disso,
pode ser feito a qualquer hora e lugar
por qualquer pessoa, mas com cer-
teza é especialmente util quando se
trata da terceira idade. O alongamen-
to ainda ajuda a prevenir lesdes, pois
melhora a circulagdo geral, ajudando
a pessoa a perceber seus limites e en-
tender melhor o que é capaz de fazer.
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O patrimonio do Ipsemc swoomo
cresceu mais de 2 milhdes
de janeiro a margo de
2011.
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Caixa EconOmica Federal.
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EVENTOS DE MARGO DE 2011

Em marco, véarios eventos foram realizados no CCI, com destaque para o Carnaval da Saudade e o pas-
seio ocorrido no Dia Internacional da Mulher.

Maria L. Farias e Regina Dutra,
Diretora do CCI

Idosos dancando musicas de

Aposentados e Regina Dutra
carnaval

O Carnaval da Saudade é um evento que esta dentro do calendario de comemoragdes do CCI. Neste
ano, ele foi promovido no dia 25 de mar¢o no Ipsemc pela manha, e contou com cerca de 50 parti-
cipantes. Os organizadores da festa foram os integrantes da comissdo do CCI e sua Diretora, Regina
Dutra; foi ainda muito importante a ajuda da professora de hidroginastica, Vanessa Lena.

O evento tradicionalmente envolve musicas tipicas de carnaval, brincadeiras, mensagens e muita dan-
¢a. Sua importancia é de nivel cultural, por se tratar do festejo mais popular do pais, além de promover
a socializacdo, bem-estar e se constituir em uma fonte de diversao para os idosos.

Dia Internacional da Mulher

Alunos do CCI visitam Esta¢ao de Ciéncias e Parque zoobotanico Arruda Camara, em Joao Pessoa, como
forma de comemorar o Dia Internacional da Mulher

Em comemoragdo ao Dia Internacional da Mulher, comemorado em 8 de margo, o CCI organizou um
passeio de recreacao com os idosos nele matriculados. O passeio foi feito no dia 18 de margo, logo pela
manha. O destino foi a Estagdo Ciéncias e depois o Parque Arruda Cémara, tradicionais pontos turis-
ticos da capital Jodao Pessoa.

Na Estacao Ciéncias, os alunos do CCI conheceram as obras artisticas dispostas em seu interior e a ar-
quitetura do prédio projetado por Oscar Niemeyer, que tem vista para a praia de Cabo Branco. Deld o
grupo seguiu para o Parque zoobotdnico Arruda Camara, onde realizou um piquenique.

Ao todo, o passeio contou com a participagao de 56 idosos, além da presenga de Regina Dutra, Diretora
do CCI, e das professoras Andréa, Selma e Vanessa.
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